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OLMUHLE
SOLLING

welnuss-Centtrugle

Zutaten flr 4 Personen
Zubereitungszeit 15 Minuten

Schwierigkeit einfach

Zutaten

100 g Haselnussmehl

1TL Honig

1 Prise Salz

sog  Vollkornbrosel . Zubereitung

1 Eigelb : Alle Zutaten mit einem Handriihrgerdt zu einer gleichmaRigen Masse
508 Kokossl : verriihren und diese auf ein Backpapier auftragen und diinn ausrollen.
1L Senfa| Im Kihlschrank fest werden lassen. Fleisch, Fisch oder Gemiise

anbraten, die Kruste liber die gewiinschte Speise legen und im Ofen
bei 170°C Oberhitze 8 bis 10 Minuten backen oder in einer Pfanne mit
Kokosol von beiden Seiten goldbraun anbraten.
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